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PLANO DE TRABALHO DE 2.024

1 - DADOS CADASTRAIS - PROPONENTE

LAR SAO VICENTE DE PAULA DE CNPJ:
PARANAPANEMA 50.791.417/0001-98

Endereco : Dr Fortunato Martins de Camrgo, n° 1385 | E-mail : lar-svp@uol.com.br

Cidade UF CEP DDD/TELEFONE
Paranapanema SP 18720-057 (14) 3713-2097
Conta Corrente Banco Agéncia
06-x Brasil 6796-2

Nome do Representante Legal
José Aparecido da Silva Filho

IDENTIDADE/OR.GAO CEP DDD/TELEFONE
EXPEDIDOR 18720-000
SSP (14)3713-2097
Endereco E-mail
Rua Dr Fortunato Martins de Camargo, n° 1385 lar-svp@uol.com.br

Nome do Responsavel Técnico pelo projeto
Bruna Jesus Tomé

IDENTIDADE/OR.GAO CPF DDD/TELEFONE
EXPEDIDOR 41157795862 (14) 3713-2097
SSP
Endereco E-mail
Rua José Pascoal,45 lar-svp@uol.com.br

2- APRESENTACAO E HISTORICO DA OSC

Fundada em 01 de outubro de 1947, o Lar Sdo Vicente de Paula de Paranapanema & uma
instituicdo privada sem fins lucrativos, estd localizada na rua: Doutor Fortunato Martins de
Camargo, n° 1386 centro Paranapanema-SP.

O lar oferece o servigo de Protecdo Especial — Alta Complexidade, atende idosos de ambos os

sexos, em situacdo de vunerabilidade social, com ou sem vinculo familiar a fim de garantir
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protecdo integral.

A instituicdo conta com o apoio da rede intersetorial, composta por: Centro de Referencia de
Assisténcia Social- CRAS, Estratégia de Saude da Familia- ESF, Centro de saude.

Abrange a &rea urbana e rural: CDHUSs, Vila S8o José, Vila Maria, Vila Leme, adjacéncias,
Distrito Campos de Holambra, Residencial Sape, Santa Helena, Santa Cristina e Serrinha da
Prata, Bairro Jurumirim, Lojicred, Serra Velha, Vila Aparecida, Mato Dentro, Pira- Flora, Ponte,

Enseada azul e demais propriedades da zona rural.

3- DESCRICAO DO PROJETO/ATIVIDADE

Identificacé@o do Objeto Periodo de Execucao*
11 meses
Inicio Término
Fevereiro/24 Dezembro/25

Descricao da realidade que sera objeto da parceria

O Lar Séo Vicente de Paula de Paranapanema oferta Servi¢co de Acolhimento para idosos com 60
anos ou mais, de ambos 0s sexos, independentes e/ou com diversos graus de dependéncia. A
natureza do acolhimento devera ser provisoria ou excepcionalmente de longa permanéncia,
quando esgotadas todas as possibilidades de auto sustento e convivio familiar, aos idosos que nao
dispdem de condicBes para permanecerem com a familia, o acolhimento poréa ser permanente.

O envelhecimento é um processo natural de todo o ser humano. Para Duarte (2008), este processo
apresenta estas caracteristicas: “[...] € universal, por ser natural, ndo depende da vontade do
individuo, todo ser nasce, desenvolve-se, cresce, envelhece e morre. E irreversivel, apesar de todo
0 avanco da medicina [...] nada impede o inexoravel fenomeno, nem o faz reverter”.

Para melhor ofertar o servico, a entidade contard com atuacdo de uma equipe multidisciplinar,
com o intuito de contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos idosos, proporcionando-lhes
condicdes de bem estar dentro da instituicdo assegurando-os a acolhida, promovendo atividades de
habilidades e reabilitacdo, atividades de convivio e adaptacdo a vida diéria e pratica, orientagdo
socio familiar, acesso & documentacdo pessoal, trabalhar com as familias para o fortalecimento de

vinculos, elaboracéo de relatorios e prontuarios.

4— Objetivos
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4.1 — Objetivo Geral:

Acolher pessoas idosas, com vinculos familiares rompidos ou fragilizados, a fim de garantir
protecdo integral, assegurando aos idosos acolhidos o0s seus respectivos direitos.

Sendo uma opcdo importante para garantir o bem-estar e a qualidade de vida de idosos que néo
tém condicBes de morar sozinhos ou que necessitam de cuidados especiais. Oferecendo um
ambiente seguro, confortavel e acolhedor para os idosos, bem como cuidados de salde,
alimentacdo adequada, atividades recreativas e acompanhamento por profissionais
especializados.

4.2 - Objetivos Especificos:

e Acolher e garantir protecédo integral aos idosos, contribuindo para a prevengéo do
agravamento de situac6es de negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos;

e Cuidar com atencdo especial dos acamados e cadeirantes, que possuem maior
dependéncia;

e Restabelecer vinculos familiares e/ou sociais, quando possivel, possibilitando ndo perder o
vinculo com pessoas da comunidade;

e Promover acesso a rede socioassistencial, aos demais 6rgaos do Sistema de garantia de
Direitos e as demais politicas publicas e setoriais;

e Favorecer o surgimento e o desenvolvimento de aptid6es, capacidades e oportunidades
para que os individuos fagam escolhas com autonomia, sempre que possivel;

e Diminuir os estigmas e estereotipos negativos com relacao ao envelhecimento;

e Promover o0 acesso as atividades internas e externas, de lazer, de esporte (inclusive na
academia existente no lar) para os que tém maior locomocao, relacionando-as a interesses,
vivéncias, desejos e possibilidades;

e Promover momentos de descontragdo, de interagéo entre grupos, de desinibicéo, de
socializacdo entre pares, de movimentos expressivos realizados de forma prazerosa,
desafiantes e que levam a novas descobertas;

e Proporcionar um envelhecimento mais longo e saudavel, com alimentacdo adequada e
cardapios desenvolvidos pelo nutricionista, e seguindo cada orientacéo.

e Promover o acesso ao BPC e a outros beneficios previdenciarios;

e Promover a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de dependéncia.

e Zelar pela dignidade do idoso em todos os sentidos, colocando-o a salvo de qualquer
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tratamento desumano, violente, vexatdrio ou constrangedor, independente de sua condi¢do

fisica ou mental;

e Oferecer condi¢des adequadas moradia digna, respeitando artigo 48 do Estatuto do Idoso,
em seu paragrafo Unico.

5 — Metas a serem atingidas

METAS A SEREM ATINGIDAS INDICADORES DE MEIOS DE
AFERICAO DE VERIFICAGAO
CUMPRIMENTO
DAS METAS
Atender em periodo integral aproximadamente Observagéo e relatos
25 idosos no ano de 2024 dos idosos
Favorecer a convivéncia mista entre 0s Participacdo dos idosos
residentes de diversos graus de dependéncia e em passeios saida com
possibilitar a  convivéncia familiar e a familia\ amigos e
comunitéria. controle de  visitas
recebidas

Trabalahar a capaciade motora e cognicdo do Observagdo e relatos
idoso. dos idosos
Trababalhar a capacitade de estimulacad e Observacdo e relatos
nogao espacial e temporal. dos idosos
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6 — Forma de Execucdo da Atividade/Projeto

6.1 — Cronograma de Atividades Proposta

Formas de Acesso
Obs.: Admite-se multipla marcacéo

(X) Procura espontéanea
(X) Encaminhamentos da rede pablica
(X) Encaminhamentos de outras politicas setoriais

(X) Encaminhamentos dos Sistemas de Garantia de Direitos e de Justica.
(X) Outras--Busca Ativa em caso de denuncia.

MES: JANEIRO DE 2024

TEMA: Janeiro Branco, cuidados com a salide mental

Semanas Atividades Publico alvo Objetivo Responsavel Observacdes
12 Planejamento das ldosos Fortalecimento dos Equipe
Atividades vinculos entre 0s idosos. Multidisciplinar
22 .
Atividades com pinturas e Estimular a memoria e _E_qu[pe_
. Idosos « Multidisciplinar e
jogos coordenacgao motora. OUtros
3 - - : , Equipe
Préatica de exercicios ao ar livre Promover saude e L
AP Idosos . Multidisciplinar e
dentro da instituicdo prevenir doencas. OULroS
42 Caminhada em promocéo a Equipe
saude mental do més de janeiro Idosos Campanha autp

branco

multidisciplinar

MES: FEVEREIRO DE 2024.

TEMA: Carnaval/
Campanha més fevereiro, roxo ¢ o més de conscientizagdo de doencas como
0 Alzheimer.

5
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Semanas Atividades Publico alvo Objetivo Responsavel Observagdes
12 Ter um planejamento que deixe
Fazer o planejamento clara a necessidade para 0 ano e
Planejamento da equipe | Equipe estr_atégico e con§eguir Equipe quais o_portunidades_ deyem ser
técnica multidiscinlinar priorizar para ndo se Multidisciolinar aprovgelt_adas (e quais ndo). Alcar
Y p
perder nas urgéncias estratégias para que se possa chegar
do dia-a-dia. ao objetivo independente de
metodologia.
22 Reduzir a
ansiedade,
Atividades ludicas / campanha 1dosos depresséo, Equipe
do més de fevereiro roxo melhorar a Multidisciplinar
memoria e
cognicéo.
32 Manter o
Arte Terapia Idosos funcionamento do Técnica psicologa
cérebro ativo
a - .
4 Athldgdes Equipe Mobilizacao dos funcionarios
Semana de Carnaval Idosos desenvolvidas em Multidisciplinar da Secretaria Do desenvolvido
torno da temética de e outros Social.

carnaval.

MES: MARCO DE 2024

TEMA: O més de margo marca um periodo de atencao
especial a saude da mulher. A campanha Marco Lilas tem como
objetivo, conscientizar a populagdo sobre a prevencédo e combate ao
cancer de colo uterino.
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Semanas Atividades Publico alvo Objetivo Responsavel Observacdes
- -
1 Atividades Ludicas Idosos Estlmy lar a Técnica psicologa
coordenagdo motora.
28 A campanha Marc¢o Lilas tem
Semana Internacional Das D Equipe como objetivo, conscientizar a
emonstrar a L . ~
Mulheres e campanha marco Idosos . a multidisciplinar e populacéo sobre a prevencéao e
- importancia da mulher. A
lilas outros. combate ao cancer de colo
uterino.
: -
3 - s Desenvolver visao, _E_qu!pe_
Oficina de Culinaria Idosos multidisciplinar e
olfato, tato e sabor
outros.
4a Equipe
Passeio fora da instituicdo Idosos Quebra de rotina. multidisciplinar e
outros.
MES: ABRIL DE 2024 TEMA: Pascoa / Campanha abril Azul conscientizacao sobre
0 autismo
Semanas Atividades Publico alvo Objetivo Responsavel Observacdes
12 Minimizar a ansiedade .
. - o _ campanha de abril azul
Atividades Ludicos Idosos e 0 estresse, fortalecer | Técnica psicologa RS -
o conscientizacdo do autismo
a comunicagao.
22 Semana dindmica de Pascoa Idosos ”Além de relembrar o Equipe
verdadeiro significado Multidisciplinar e
Fortalecer a outros

importancia deste
momento com a
convivéncia, 0

relacionamento, a
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interacdo que
0s 1dosos tém entre si”.
: -
3 Quebra de rotl_na, Equipe
. L campanha de abril azul L
Passeio fora da instituicdo Idoso L Multidisciplinar e
conscientizagao do
. outros
autismo
42 Estudo de casos dos
Planejamento da equipe Equipe idosos e discutir o Equipe Comemoracéo dos aniversariantes
técnica. multidisciplinar funcionamento da multidisciplinar do més
equipe.
MES: MAIO DE 2024 TEMA: Més das maes/maio amarelo”, com o intuito de
conscientizar a populagdo contra os perigos de acidentes no transito.
Semanas Atividades Publico alvo Objetivo Responsavel Observacdes
a 13 . L3
1 Reconhecimento dos _ _Carr_lapanha maio a}marelo , com o
- -~ Lo Equipe intuito de conscientizar a populagéo
Atividades Ludicas Idosos profissionais e/ou NS 3 i
" multidisciplinar contra 0s perigos de acidentes no
profissdes AN
transito.
28 Semana de comemoragdo ao Ativar memdrias da Equipe Trabalhar as emoc0es, pois muitos
dia das Mées 1d0SO0S infancia multidisciplinar ja comemoram os dias das maes
outros. com suas méaes. Um momento de
carinho e afeto.
3 - Equipe Comemoracéo dos aniversariantes
- . Desenvolver visao, S A
Oficina de culinéria Idosos multidisciplinar e do més
olfato, tato e sabor .
cuidadoras
4a Equipe
Passeio fora da Instituicdo Idoso Quebra de rotina. multidisciplinar e
outros
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MES: JUNHO DE 2024

\ TEMA: Junho campanha més laranja e vermelho

Semanas Atividades Publico alvo Objetivo Responsavel Observacoes
12 Melhorar equilibrio, Equipe Campanha em prol da doagdo de
. : circulagéo sanguinea, =quipe sangue e conscientizacéo da anemia
Caminhada ao ar livre Idosos . . multidisciplinar e ;
distracdo, ajudar no . e leucemia
. cuidadoras
combate a ansiedade.
22 Roda de conversa
S . sobre o Dia Mundial Conscientizar os funcionarios sobre
Grupo de sensibilizagdo dos | Equipe T o . N
L P da conscientizacao Equipe técnica 0s cuidados, respeito, ética que
funcionarios multidisciplinar . )
contra abuso aos necessita ter no trabalho com idoso.
Idosos
3 Estimular coordenacéo Equipe
Atividades Ludicas Idosos motora e alongamentos | multidisciplinar e Comemoracéo dos aniversariantes
cuidadoras do més-Tema S&o Joao
42 Equipe
Passeio fora da Instituicdo Idoso Quebra de rotina. multidisciplinar e
outros
MES: JULHO DE 2024 TEMA: Festa Julina/ Campanha més verdeprevengao do
cancer de cabeca e pescogo
Semanas Atividades Publico alvo Objetivo Responsavel Observagdes
12 Proporcionar a Equipe
socializagéo, multidisciplinar e
Comemoragdo dia dos Avos Idosos descontragdo, alem de | Aux. Administrativo Trabalhar com massa modelar

promover a autoestima
e bem-estar das
pessoas na terceira
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idade..
2 Oficina de culinaria Idosos Desenvolver visao, I_Eq_wpe .
olfato, tato e sabor. multidiscilpicar
¥ Festa Julina Idosos Descontracéo I_Eq_uipe . Comemoragdo dosAaniversariantes
multidiscilpicar do més
42 O objetivo deste més € de
conscientizar e alertar as pessoas
sobre os sintomas da doencga e a
importancia da deteccdo precoce,
pois este tipo de cancer, que
_ o Equipe acomete acavidade_oral,
Passeio fora ‘?'a Instituicdo/ Idoso Quebra de rotina. multidisciplinar e . n_asofarln_ge, orofarmge,
campanha julho verde outros hlpofarlnge, Ia_rmge, cavidade _nasal,
seios paranasais, glandulas salivares
é 0 segundo mais comum no
homem, superado apenas pelo
cancer de prostata. Ja nas mulheres,
0 cancer de tireoide aparece como 0
oitavo mais frequente.
MES: AGOSTO DE 2024 TEMA: Folclore/Agosto Lilas como més de conscientizacao
pelo fim da violéncia contra as mulheres.
Semanas Atividades Publico alvo Objetivo Responsavel Observagdes
12 Apresentacdo das Equipe Incluir escolas do municipio para
Teatro Idosos tradi¢des do folclore multidisciplinar e apresentacao de teatro e dancas.
brasileiro outros
28 Comemoracio do dia dos Pais 1d0S0S Incluir_ a cprr]upidade e _E_qu!pe_ Incluir escoJas do municipio para
instituicao multidisciplinar e apresentacao de teatro e dancas.

10
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outros
32 Transparecer para 0s
colaboradores o
Reunido Equipe técnica, Equipe S|gn|f|cado do que .
diretoria, funcionérios . multidisciplinar. estao_fazendo hoje e Equipe
COMO iSSO Se conecta a
Vida do idoso em
foco.
42 . L Equipe
Passeio fora da InSt'tu.'Q,aO/ Idoso Quebra de rotina. multidisciplinar e
Campanha Agosto Lilas outros
MES: SETEMBRO DE 2024 | TEMA: Setembro Amarelo, Primavera.
Semanas Atividades Publico alvo Objetivo Responsavel Observacdes
12 Roda de conversa /Tematica Idosos e Discussao do caso Equipe Buscar auxilio nas redes do
suicidio funcionarios especifica multidisciplinar municipio.
22 Pinturas de simbolos e Ass.
Oficina de desenho e pintura Idosos monumentos nacionais Social/Psicélogo
cuidadoras.
3 Semana Nacional de combate Idosos Abordar o problema Equipe Buscar auxilio nas redes
ao suicidio com dialogo e multidisciplinar e socioassistenciais.
discussdes sobre 0 outros
caso.
48 Equipe Comemoracéo dos aniversariantes
Passeio fora da Instituicdo Idoso Quebra de rotina. multidisciplinar do més
outros

MES: OUTUBRO DE 2024

| TEMA: Més Outubro Rosa

11
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Semanas Atividades Publico alvo Objetivo Responsavel Observacdes
12 Semana nacional do ldoso Idosos Proporcionar a Equipe A semana do Idoso se dara entre a
socializacéo, multidisciplinar e ultima semana de setembro e se
descontracéo, além de outros findara na 12 semana de Outubro.
promover a autoestima
e bem-estar das
pessoas na terceira
idade.
22 Artesanatos baseado no dia Idosos Manter a tradicdo Equipe Buscar colaboracao da comunidade
das criancas e padroeira do multidisciplinar e
Brasil outros
3 Cine Pipoca Idosos Proporcionar Equipe Colaboracdo da comunidade com
momentos de lazer e multidisciplinar e | doac6es do bolo para comemoracao
Diversdo outros dos aniversariantes do més.
42 Equipe
Passeio fora da Instituicio Idoso Quebra de rotina. multidisciplinar e
outros
MES: NOVEMBRO DE 2024 | TEMA: Més do Novembro Azul
Semanas Atividades Publico alvo Objetivo Responsavel Observagdes
18 Oficina de pintura e desenho Idosos Relembrar a memoria Equipe O Dia de Finados, também

relacionado em homenagem

aos que ja falecerem/ finados.

dos entes queridos.

multidisciplinar

conhecido como Dia dos Mortos ou
simplesmente Finados, se trata de
um feriado religioso, dedicado a
oracOes e homenagens aos que ja
faleceram. Alias, a palavra
“finados” significaexatamente isso,
algo que finou, findou, acabou ou

12
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morreu.
22 Semana de comemoragdo da Idosos Fazer uma reflexéo Equipe
Consciéncia Negra sobre a importancia do multidisciplinar
povo e da cultura
africana no Brasil
3 Dia da Beleza Idosos Elevar autoestima na Cuidadora e outros Manejo entre cuidadoras.
terceira idade
42 Elaborar cronograma Ressaltar acdes realizadas
Elaborar cronograma multliquiggi)el' para que a equipe | I_Eq_wpe _ proporcionar melhor qyalldade de
plinar possa sugerir novas multidisciplinar vida aos idosos acolhidos nessa
atividades. Instituigéo.
MES: DEZEMBRO DE 2024 TEMA: Més Natalino/ dezembro vermelho més de prevencéao
a AIDS /HIV
Semanas Atividades Publico alvo Objetivo Responsavel Observacdes
12 Atividades ludicas de contos Idosos Propiciar aos idosos a Equipe Semana livre para visitacdo da
imaginacao ativa multidisciplinar comunidade com flexibilidade para
a realizacdo de eventos natalinos.
22 Artesanatos baseados no Natal Idosos Manter viva a tradicéo Equipe Buscar colaboracao da comunidade
do nascimento de multidisciplinar e
Jesus outros
3 Comemoragéo natalina Idosos Resgatar o verdadeiro Equipe Comemoracéo dos aniversariantes
espirito da data, multidisciplinar e do més.
vivenciando situacoes outros
que reflitam sobre o
sentimento de
solidariedade.
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Passeio fora da Instituigio Idoso Quebra de rotina. multidisciplinar e
outros
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6.2. METODOLOGIA (como fazer o projeto/atividade, como serd implementado, como
serdo desenvolvidas as atividades)

As atividades serdo ofertadas para o desenvolvimento de competéncias sociais e
comportamentais que oportunizem maior autonomia aos idosos e reestabelecimento de vinculos
familiares e sociais. Tais atividades serdo desenvolvidas por um conjunto de agdes que
intercalam atividades individuais, coletivas, na instituicdo e externas.

As atividades de psicomotricidade seram realizadas na segunda feira, atividade espaco
temporal na quarta- feira e atividade ludica na quinta-feira, escuta ativa sera realizado trez vezes
por semama.

O projeto culinario sera realizado quinzenalmente, tal atividade pode trazer uma
variedade de beneficios, tanto fisicos quanto emocionais. A culinaria é uma atividade
envolvente que estimula a mente, promove interagdes sociais e contribui para uma alimentagéo
saudavel.

Os idosos receberdo atendimentos médico e esse serdo feitos regularmente no Posto de
Saude do municipio, deslocando o idoso até a USB para realizar o atendimento. Em casos de
urgéncia e emergéncia os idosos institucionalizados serdo encaminhados para o Hospital
municipal. Quando houver a necessidade de realizagdo de consultas com medico especialista de
urgéncia e que ndo se consegue via SUS, sera realizado contato com os familiares e/ou
curadores, para que providenciem recurso para custear tal necessidade; e 0 mesmo acontecera
nos casos de realizacdo de exames que ndo forem conseguidos pelo SUS.

Todas as consultas e exames serdo sempre acompanhados de um cuidador ou familiar
quando 0 mesmo assim o desejar para fazer este tipo de servico. Quando o idoso ndo possuir
familiar, sera providenciado um acompanhante para auxilia-lo, (e nesse caso sera pago com 0s
30% do beneficio do idoso).Assim estaremos propiciando uma melhora qualidade de vida para

melhor servir esses cidadaos que tanto ja contribuiram em suas vidas para a sociedade.

7— RESULTADOS ESPERADOS
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serem superados.

compassivos e respeitando a individualidade de cada um.

experiéncias a serem compartilhadas e orgulho pela persisténcia.

medicacdes , entre outros problemas emocionais e psicoldgicos.

como diabetes, hipertensdo, doencas cardiacas e obesidade. Estratégias nutricionais

decorrer da vida. Engana- se quem pensa que na velhice ndo existem desafios a

Promover um envelhecimento saudavel e ativo, atravez da estimulacdodo corpo e da

mente com atendimento humanizado, garantindo que recebam cuidados respeitosos,

Atravez da escuta ativa a pessoa idosa tem um espaco para falar sobre suas perdas
significativas, ha a possibilidade delas serem ressignificadas e melhor aceitas, e ao invés de se

tornarem sofrimento, dores ou até doencas psicossomaticas, tornam- se fatos de vida,

Se as angustias e preocupacdes ndo sdo trabalhadas de forma adequada, a pessoa idosa

podera desenvolver quadros depressivos, transtornos de ansiedades, com uso excessivo de

Promover uma dieta equilibrada, garantindo que as pessoas recebam os nutrientes

essenciais, alimentacdo saudavel é fundamental na prevencéo e controle de doencas cronicas,

personalizadas podem ajudar a gerenciar fatores de risco associados a essas condi¢oes.

Envelhecer bem depende de um equilibrio entre as perdas e os ganhos trazidos no

8- PLANO DE APLICACAO (previsdo das despesas a serem realizadas na execucéo

dasatividades)

Planilha em anexo

9- CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Més 01 Més 02 Meés 03 Més 04 Més 05 Meés 06
Recursos
Humanos 13.787,99 | 15.834,06 | 15.493,82| 13.306,79| 12.069,03
Encargos 2.351,88 2.351,88 2.446,51 2.537,85 2.446,51
Alimentacgdo 1.560,00 1.560,00 1.560,00 1.560,00 1.560,00
TOTAL MES 0,00 17.699,87| 19.745,94| 19.500,33| 17.404,64| 16.075,54
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Més 07 Més 08 Més 09 Més 10 Més 11 Meés 12
Recursos
Humanos 15.834,06 | 12.248,49| 16.365,18 | 13.861,40| 21.657,56| 18.404,02
Encargos 2.351,88 2.446,51 2.351,88 2.482,19 2.446,51 4.209,35
Alimentacgdo 1.560,00 1.560,00 1.560,00 1.560,00 1.560,00 3.114,65
TOTAL MES 19.745,94 | 16.255,00| 20.277,06| 17.903,59| 25.664,07| 25.728,02

Valor Total Ano: R$ 216.000,00 (Duzentos e dezesseis mil reais).

10- Método de Monitoramento/Avaliacao

Metodologia proposta para o acompanhamento das a¢des através de instrumentais:
0 que serd avaliado, qual a periodicidade, quem participara, quem sera responsavel)

v Sera avaliado , como as fungdes motoras e nocdo temporal e espacial dos idosos estdo,
profissional equipe multidiciplinar, formados por Assitente Social, Psicologa ,
Enferemeiro padrdo e Coordenacéo.

v Manter os idosos engajados em atividades sociais e recreativas é fundamental para
promover sua satde mental, fisica e emocional. Essas atividades podem ajudar a combater
sentimentos de soliddo e isolamento, melhorar a mobilidade e a forca fisica, e estimular a
mente.

v Atividades Sociais para ldosos, atividades sociais permitem que 0s idosos mantenham
conexdes significativas com outras pessoas, 0 que € essencial para o seu bem-estar.

v Grupos de Conversa e Clubs de Livros, grupos de conversa e clubs de livros sdo 6timas
maneiras de 0s idosos se socializarem e manterem a mente ativa. Esses grupos podem se
concentrar em uma variedade de topicos, de discussdes sobre eventos atuais a discussoes
de livros.

v Atividades Recreativas para ldosos, atividades recreativas podem ajudar os idosos a
manter a forma fisica, melhorar a coordenacéo e a flexibilidade, e proporcionar uma
sensacao de realizacao.

v Exercicios Leves,atividades fisicas como caminhadas, sdo perfeitas para idosos, pois sao
de baixo impacto e podem ser adaptadas a diferentes niveis de aptidao fisica.

17



LAR SAO VICENTE DE PAULA DE PARANAPANEMA

Institui¢do de Longa Permanéncia para Idosos — ILPI

Fundado em 01 de outubro de 1947 — CNPJ n°® 50.791.417/0001-98

Rua Dr. Fortunato Martins de Camargo, 1385, Centro, Paranapanema/SP, CEP 18720-000
Fone: (14) 3713-2097 / 991484856 — E.mail: lar-svp@uol.com.br

v Jogos e Passatempos, tais jogos como quebra-cabegas, cartas ou jogos de tabuleiro sdo
6timos para manter a mente ativa. Passatempos como jardinagem, pintura ou tricd também
sdo atividades recreativas gratificantes que podem ser adaptadas as capacidades
individuais.

v Viagens em Grupo, as viagens em grupo também podem ser uma atividade recreativa
interessante para idosos. Eles podem visitar museus, parques, teatros ou outros pontos de
interesse em sua comunidade, proporcionando tanto a interag@o social quanto uma
mudanga de cenario.

v Manter os idosos engajados em atividades sociais e recreativas pode desempenhar um
papel vital em seu bem-estar geral. Ao oferecer uma variedade de atividades adaptadas as
suas habilidades e interesses, ¢ possivel ajudar os idosos a se manterem ativos, sociais €

mentalmente estimulados

11- DECLARACAO

Na qualidade de representante legal do Lar Sdo Vicente de Paula de Paranapanema, declaro, sob as
penas da lei, que a entidade apresentou as prestagdes de contas de valores repassados em exercicios
anteriores pela Administragdo publica municipal direta e indireta, que foram devidamente

aprovadas, ndo havendo nada a regularizar ou valor a ressarcir.

Paranapanema, 13 de dezembro de 2.023. ﬁ"/

~

José Aparecido da Silva Filho

12- APROVACAO PELA SECRETARIAMUNICIPAL

Aprovado

Local e Data Secretario ou responsavel
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ANEXO 1 - PLANILHA DETALHADA DA DESPESA

Més de Referéncia: FEVEREIRO DE 2024
Natureza de despesa Quantidade Valor RS
Salario 08 13.787,99
139 Salario 08 £
Férias 08 5
FGTS 08 1.178,08
INSS 08 1.173,80
Género Alimenticios 1.560,00
Total més: 17.699,87
Més de Referéncia: MARCO DE 2024
Natureza de despesa Quantidade Valor RS
Saldrio 08 13.787,99
132 Salario 08 -
Férias 08 2.046,07
FGTS 08 1.178,08
INSS 08 1.173,80
Género Alimenticios 1.560,00
Total més: 19.745,94
Més de Referéncia: ABRIL DE 2024
Natureza de despesa Quantidade Valor RS
Salario 08 12.248,49
132 Salario 08 -
Férias 08 3.245,33
FGTS 08 1.222,61
INSS 08 1.223,90
Género Alimenticios 1.560,00
Total més: 19.500,33
Més de Referéncia: MAIO DE 2024
Natureza de despesa Quantidade Valor RS
Salario 08 11.260,72
132 Salario 08 ' :
Férias 08 2.046,07
FGTS 08 1.252,05
INSS 08 1.285,80
Género Alimenticios 1.560,00
Total més: 17.404,64
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Maés de Referéncia: JUNHO DE 2024
Natureza de despesa Quantidade Valor RS
Salario 08 12.069,03
132 Salario 08 -
Férias 08 -
FGTS 08 1.222,61
INSS 08 1.223,90
Género Alimenticios 1.560,00
Total més: 16.075,54
Més de Referéncia: JULHO DE 2024
Natureza de despesa Quantidade Valor RS
Salario 08 13.787,99
132 Salario 08 -
Férias 08 2.046,07
FGTS 08 1.178,08
INSS 08 1.173,80
Género Alimenticios 1.560,00
Total més: 19.745,94
Més de Referéncia: AGOSTO DE 2024
Natureza de despesa Quantidade Valor RS
Salario 08 12.248,49
132 Salario 08 -
Férias 08 -
FGTS 08 1.222,61
INSS 08 1.223,90
Género Alimenticios 1.560,00
Total més: 16.255,00
Maés de Referéncia: SETEMBRO DE 2024
Natureza de despesa Quantidade Valor RS
Saldrio 08 13.787,99
132 Salario 08 -
Férias 08 2.577,19
FGTS 08 1.178,08
INSS 08 1.173,80
Género Alimenticios 1.560,00
Total més: 20.277,06
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Més de Referéncia: OUTUBRO DE 2024
Natureza de despesa Quantidade Valor RS
Salario 08 11.815,33
132 Salario 08 -
Férias 08 2.046,07
FGTS 08 1.235,31
INSS 08 1.246,88
Género Alimenticios 1.560,00
Total més: 17.903,59
Més de Referéncia: NOVEMBRO DE 2024
Natureza de despesa Quantidade Valor RS
Saldrio 08 12.248,49
132 Salario 08 7.363,00
Férias 08 2.046,07
FGTS 08 1.222,61
INSS 08 1.223,90
Género Alimenticios 1.560,00
Total més: 25.664,07
Meés de Referéncia: DEZEMBRO DE 2024
Natureza de despesa Quantidade Valor RS
Salario 08 12.248,49
132 Saldrio 08 6.155,53
Férias 08 -
FGTS 08 1.811,65
INSS 08 2.397,70
Género Alimenticios 3.114,65
Total més: 25.728,02

|  TOTAL ANUAL==>

216.000,00 |

“Que possamos cuidar de quem cuidou de n6és com amor e paciéncia.”

www.larparanapanema.org



